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Положение 

о порядке обучения по индивидуальному учебному плану 

в МБОУ «Зеленорощинская сош им. М. Горького» МО «ЛМР» РТ 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану в МБОУ «Зеле-

норощинская сош им. М. Горького» МО «ЛМР» РТ (далее – Положение; далее - ОО) разработано на 

основании п. 23 ст. 2, п. 3 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации» с изменениями от 28 декабря 2024 года, Приказа Минпросвещения 

России от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями от 3 авгу-

ста 2023 года, Приказа Минпросвещения России от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении ФГОС 

НОО» с изменениями от 22 января 2024 года, Приказа Минпросвещения России от 31 мая 2021 года 

№287 «Об утверждении ФГОС ООО» с изменениями от 22 января 2024 года, Приказа Минобрнауки 

России от 17 мая 2012 года №413 «Об утверждении ФГОС СОО» с изменениями от 27 декабря 2023 

года, Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», а также Уставом и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, 

регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

1.2. Настоящее положение определяет структуру, содержание, требования и порядок утверждения ин-

дивидуального учебного плана в ОО. 

1.3. Ознакомление родителей (законных представителей) обучающихся с настоящим Положением осу-

ществляется, в том числе, при приеме детей в ОО. Настоящее Положение подлежит опубликованию 

на официальном сайте ОО в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

2. Цели и задачи индивидуального учебного плана 

2.1. С учетом психофизиологических возможностей, потребностей и интересов обучающихся общеоб-

разовательные программы могут осваиваться ими по индивидуальному учебному плану. Индивиду-

альный учебный план (ИУП) – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы 

на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

2.2. Основной целью реализации индивидуального учебного плана является удовлетворение образо-

вательных потребностей и интересов обучающихся, поддержка молодых талантов, мотивированных 

обучающихся, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – обучающиеся с ОВЗ) 

и иных обучающихся, в том числе в целях ускоренного обучения, посредством выбора оптимального 

набора учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), темпов и сроков их освоения, а также форм 

обучения в пределах осваиваемой программы общего образования, в том числе адаптированной обра-

зовательной программы. 

2.3. Основными задачами индивидуального учебного плана являются: 

 поддержка обучающихся в удовлетворении их образовательных потребностей и интересов; 
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 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием; 

 обеспечение доступа к образованию детей с дезадаптацией в рамках большого 

 коллектива, детей, имеющих ограничения по здоровью; 

 реализация предпрофильной подготовки обучающихся; 

 эффективная подготовка выпускников к освоению программ высшего образования; 

 поддержка обучающихся с ОВЗ; 

 поддержка обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

 организация профильного обучения на уровне среднего общего образования. 

2.4. На обучение по индивидуальному учебному плану могут быть переведены обучающиеся, не лик-

видировавшие в установленные сроки задолженности с момента ее образования. 

2.5. Основными принципами индивидуального учебного плана в ОО являются: 

 дифференциация; 

 индивидуализация. 

3. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

3.1. Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану определяется ОО само-

стоятельно, реализация индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой об-

разовательной программы. 

3.2. Индивидуальный учебный план формируется с учетом требований федерального государствен-

ного образовательного стандарта общего образования соответствующего уровня, в том числе к пе-

речню учебных предметов, обязательных для изучения. 

3.3. Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучающегося или группы обу-

чающихся на основе учебного плана ОО с учетом санитарно-эпидемиологических требований и гиги-

енических нормативов. 

3.4. При формировании индивидуального учебного плана может использоваться модульный принцип, 

предусматривающий различные варианты сочетания учебных предметов, курсов, дисциплин (моду-

лей), иных компонентов, входящих в учебный план ОО. 

3.5. Индивидуальный учебный план составляется на один учебный год, либо на иной срок, указанный 

в заявлении родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся или в заявле-

нии совершеннолетнего обучающегося о переводе на обучение по индивидуальному учебному плану. 

3.6. Индивидуальный учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и рас-

пределение по периодам обучения (если индивидуальный учебный план рассчитан на срок более од-

ного года) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

3.7. При реализации образовательных программ в соответствии с индивидуальным учебным планом 

могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе электронное обучение, ди-

станционные образовательные технологии.  

3.8. Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии, применяемые при обучении 

обучающихся с ОВЗ, должны предусматривать возможность приема и передачи информации в доступ-

ных для них формах. 

3.9. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется по заявлению родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся либо по заявлению совершенно-

летних обучающихся. 

3.10. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану обучающихся, не ликвидировавших 

в установленные сроки академической задолженности с момента ее образования, осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающегося. 

3.11. В заявлении указывается срок освоения образовательной программы в рамках индивидуального 

учебного плана, а также могут содержаться пожелания обучающегося или его родителей (законных 

представителей) по индивидуализации содержания образовательной программы (включение дополни-

тельных учебных предметов, курсов, углубленное изучение отдельных дисциплин, сокращение сроков 

освоения основных образовательных программ и др.). 

3.12. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану оформляется приказом директора ОО. 

3.13. Обучение по индивидуальному учебному плану начинается, как правило, с начала учебного года. 

3.14. Разработка индивидуального учебного плана осуществляется ОО в течение двух недель с мо-

мента поступления заявления совершеннолетнего обучающегося или родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетнего обучающегося. Если обоснованием для индивидуального учебного плана 

является состояние здоровья обучающегося, подтвержденное заключением медицинской организации 
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с рекомендациями об организации обучения на дому, срок составляет не более 5 рабочих дней и ИУП 

реализуется на дому. 

В случае если родители (законные представители) не согласны с разработанным индивидуальным 

учебным планом, они имеют право предложить внести в него изменения. 

3.15. Индивидуальный учебный план утверждается решением педагогического совета ОО. Индивиду-

альное расписание занятий, перечень программ обучения по учебным предметам, количество часов, 

формы и сроки текущего и итогового контроля, список педагогов, осуществляющих обучение, оформ-

ляются приказом директора ОО. 

3.16. Организация обучения по индивидуальному учебному плану осуществляется ОО, в которой обу-

чается данный обучающийся. 

3.17. Обучающиеся по индивидуальному учебному плану вправе получать необходимые консультации 

по учебным предметам, литературу из библиотечного фонда, пользоваться предметными кабинетами 

для проведения лабораторных работ, практических работ, продолжать обучение в порядке, определен-

ном ОО. 

3.18. ОО определяет индивидуальное расписание занятий, перечень программ обучения по предметам, 

количество часов, формы и сроки текущего и итогового контроля; педагоги, ведущие обучение, 

оформляются приказом директора ОО. 

3.19. Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать преду-

смотренные индивидуальным учебным планом учебные занятия. С учетом желания, способностей 

обучающемуся могут быть предоставлены свободные помещения классно-урочных занятий, изучение 

отдельных учебных курсов и тем в форме самообразования и других формах, предусмотренных дей-

ствующим федеральным законодательством. 

3.20. Промежуточная и итоговая государственная аттестация, перевод обучающегося осуществляются 

в соответствии с законодательством в сфере образования. 

3.21. Перевод обучающегося на индивидуальный учебный план не влечет потерю права на предостав-

ление мер социальной поддержки для обучающегося, в том числе в случаях, когда организация предо-

ставления мер социальной поддержки предусматривает посещение ОО. ОО предпринимает меры для 

обеспечения предоставления таких мер обучающимся по индивидуальному учебному плану. 

4. Требования к индивидуальному учебному плану начального общего образования  

4.1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обес-

печивает развитие представлений обучающихся о высоком уровне научно-технологического развития 

страны, овладение ими современными технологическими средствами в ходе обучения и в повседнев-

ной жизни, формирование у обучающихся культуры пользования информационно-коммуникацион-

ными технологиями (далее - ИКТ), расширение возможностей индивидуального раз-вития обучаю-

щихся посредством реализации индивидуальных учебных планов. 

4.2. С целью индивидуализации содержания образовательной программы начального общего образо-

вания индивидуальный учебный план начального общего образования предусматривает:  

 учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокуль-

турные.  

4.3. В индивидуальный учебный план начального общего образования входят следующие обязатель-

ные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули):  

 Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке (Родной язык и (или) государственный 

язык республики российской федерации, Литературное чтение на родном языке); 

 Иностранный язык (Иностранный язык); 

 Математика и информатика (Математика); 

 Обществознание и естествознание («Окружающий мир») (Окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и светской этики: 

«основы православной культуры», «основы иудейской культуры», «основы буддийской куль-

туры», «основы исламской культуры», «основы религиозных культур народов России», «Ос-

новы светской этики»); 

 Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

 Технология (Труд (технология)); 

 Физическая культура (Физическая культура).  
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4.4. Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, изуче-

ние родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государ-

ственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

школы и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

4.5. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор од-

ного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Ос-

новы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся. 

4.6. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов. 

4.7. Нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования состав-

ляет не более четырех лет. Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получе-

ния начального общего образования может быть сокращен. 

5. Требования к индивидуальному учебному плану основного общего образования  

5.1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования обеспе-

чивает расширение возможностей индивидуального развития обучающихся посредством реализации 

индивидуальных учебных планов с учетом получения предпрофессиональных знаний и представле-

ний, направленных на осуществление осознанного выбора образовательной программы следующего 

уровня образования и (или) направленности. 

5.2. С целью индивидуализации содержания образовательной программы основного общего образова-

ния индивидуальный учебный план может предусматривать:  

 увеличение учебных часов, отведённых на изучение отдельных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребно-

сти участников образовательной деятельности, в том числе этнокультурные; 

 организацию внеурочной деятельности, ориентированную на обеспечение индивидуальных по-

требностей обучающихся. 

5.3. В индивидуальный учебный план основного общего образования входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

 Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

 Родной язык и родная литература (Родной язык и (или) государственный язык республики Рос-

сийской Федерации, Родная литература); 

 Иностранные языки (Иностранный язык, второй иностранный язык);  

 Математика и информатика (Математика, Информатика);  

 Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География);  

 Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России;  

 Искусство (Изобразительное искусство, Музыка);  

 Технология (Труд (технология)); 

 Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты Родины); 

 Физическая культура (Физическая культура). 

5.4. Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы по индивидуальному 

плану основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

5.5. Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

5.6. Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, изуче-

ние родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государ-

ственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

школы и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся. 

5.7. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 
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осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся и при наличии в школе необходимых условий. 

5.8. При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого шко-

лой. 

5.9. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848 часов. 

5.10. Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования состав-

ляет не более 5 лет. Для обучающихся с ОВЗ при обучении по адаптированным программам основного 

общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, срок получения ос-

новного общего образования может быть увеличен, но не более чем до 6 лет. 

5.11. Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения основного общего 

образования может быть сокращен. 

6. Требования к индивидуальному учебному плану среднего общего образования  

6.1. Организация, осуществляющая образовательную деятельность предоставляет обучающимся воз-

можность формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные пред-

меты, изучаемые на уровне среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), до-

полнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, а также обеспечивает реализацию 

учебных планов одного или нескольких профилей обучения (естественно-научный, гуманитарный, со-

циально-экономический, технологический, универсальный). 

6.2. Согласно ФГОС СОО, учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

обучающегося должны содержать не менее 13 учебных предметов. 

6.3. При профильном обучении индивидуальный учебный план должен содержать не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной об-

ласти и (или) смежной с ней предметной области. 

6.4. Условия реализации основной образовательной программы должны обеспечивать для участников 

образовательных отношений возможность самостоятельного проектирования обучающимися образо-

вательной деятельности и эффективной самостоятельной работы по реализации индивидуальных 

учебных планов в сотрудничестве с педагогами и сверстниками. 

6.5. Обязательными для включения в индивидуальный учебный являются учебные предметы: «Рус-

ский язык», «Литература», «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Фе-

дерации», «Родная литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика, «Химия», «Биология», «Фи-

зическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

6.6. Изучение «Родного языка» и «Родной литературы» осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможно-

стей образовательной организации. 

6.7. Изучение «Второго иностранного языка» осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии необходимых условий 

в школе. 

6.8. В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательной организацией в соответствии со спецификой и возмож-

ностями организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

6.9. Учебные планы в адаптированных основных образовательных программах СОО предусматри-

вают: 

 замену учебного предмета «Физическая культура» на учебный предмет «Адаптивная физиче-

ская культура». 

 включение во внеурочную деятельность занятий по Программе коррекционной работы. 

6.10. В индивидуальном учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися ин-

дивидуального(ых) проекта(ов). 

6.11. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

6.12. Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования – 2 года. 

Индивидуальный учебный план может предусматривать уменьшение указанного срока за счет уско-

ренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения образовательной программы среднего 

общего образования составляет не более 1 года. 

7. Порядок управления реализацией индивидуального учебного плана 
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7.1. ОО разрабатывает Положение об индивидуальном учебном плане самостоятельно, своевременно 

вносит необходимые изменения, размещает Положение на официальном сайте образовательной орга-

низации. 

7.2. ОО несет ответственность за учебно-методическое сопровождение реализации ИУП, за своевре-

менное информирование родителей (законных представителей) о формах и методах организации об-

разовательного процесса, об изменении условий реализации ИУП. 

7.3. ОО обеспечивает реализацию ИУП своевременным подбором педагогических работников. 

7.4. ОО включает во внутреннюю систему оценки качества образования контроль своевременности 

проведения учебных занятий, консультаций, посещения учебных занятий обучающимися, ведения не-

обходимой документации, а также фиксирование в электронном журнале (не реже раза в четверть). 

8. Контроль исполнения индивидуального учебного плана 

8.1. ОО осуществляет контроль освоения основных общеобразовательных программ, включая адапти-

рованные, обучающимися, перешедшими на обучение по индивидуальному учебному плану. 

8.2. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, переведенных на 

обучение по индивидуальному учебному плану, осуществляются в соответствии с Положением о те-

кущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОО. 

9. Государственная итоговая аттестация обучающихся 

9.1. Государственная итоговая аттестация обучающихся по образовательным программам основного 

соответственно, ГИА-9, ГИА-11), переведенных на обучение по индивидуальному учебному плану, 

осуществляется в соответствии с действующим законодательством. 

9.2. К ГИА-9 допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в полном объ-

еме выполнившие учебный план или индивидуальный учебный план (имеющие годовые отметки по 

всем учебным предметам учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие 

результат «зачет» за итоговое собеседование по русскому языку. К ГИА-11 допускаются обучающи-

еся, не имеющие академической задолженности, в полном объеме выполнившие индивидуальный 

учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным предметам учебного плана за каждый год 

обучения по образовательным программам среднего общего образования не ниже удовлетворитель-

ных), а также имеющие результат «зачет» за итоговое сочинение (изложение). 

10. Финансовое обеспечение и материально-техническое оснащение 

10.1. Обучение по индивидуальному учебному плану финансируется в порядке, установленном для 

финансирования освоения образовательной программы соответствующего уровня, в пределах преду-

смотренных средств, исходя из расходных обязательств на основе государственного задания по оказа-

нию государственных образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государ-

ственных образовательных стандартов. 

10.2. Не допускается взимание платы за разработку и утверждение индивидуального учебного плана, 

обучение по индивидуальному учебному плану, дополнительное оборудование в пределах индивиду-

ального учебного плана. Не допускаются установление более высокой стоимости платных образова-

тельных услуг при условии обучения по индивидуальному учебному плану, повышение стоимости 

платных образовательных услуг при переводе обучающегося на индивидуальный учебный план. 

10.3. Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать возмож-

ность реализации индивидуальных учебных планов обучающихся. 

11. Заключительные положения 

11.1. Настоящее Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану в МБОУ «Зеле-

норощинская сош им. М. Горького» МО «ЛМР» РТ является локальным нормативным актом, прини-

мается на Педагогическом совете школы и утверждается (либо вводится в действие) приказом дирек-

тора организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

11.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной 

форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

11.3. Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану принимается на неопреде-

ленный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном 

п.11.1. настоящего Положения. 

11.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в но-

вой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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